
       Service de garde   THEME : Découverte de nos sens                                           Programmation – mai 26 

Éducatrice/éducateur :           Mme Clode Laliberté                                                                                                                                                                           Groupe : 303-403 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du : 

27 au 1 

Mai 

 

Endroit : EXT.  

Nom de l’activité :  Défi nettoyer la 

cour et le boisé 

 

Type d’activité : Social 

 

Développement global : Fine 

 

Horaire : 15H15- 16H15 

Endroit : GYM 

Nom de l’activité : Basket 

 

Type d’activité : Physique 

 

 

Développement global : Global 

 

Horaire : 15H15-16H5 

Endroit : Local 

Nom de l’activité : Fabrique objet 

sensoriel pouce 

 

Type d’activité : Artistique 

 

Développement global : Fine 

 

Horaire : 15H15 à 16H15 

Endroit : EXT 

Nom de l’activité : Manipulation 

cerf-volant 

 

Type d’activité : Social 

 

Développement global : Fine 

 

Horaire : 15H15-16H15 

Endroit : EXT :  

Nom de l’activité : Création de 

mosaïque avec peinture 3D 

 

Type d’activité : Artistique 

 

Développement global : Fine 

 

Horaire : 15H15 -16H15 

 

Semaine du : 

4 au 8 

mai 

 

Endroit : EXT 

Nom de l’activité : YOGA sur gazon 

 

Type d’activité : Physique 

 

 

Développement global : Global 

 

Horaire : 15H15 -16H15 

Endroit : EXT 

Nom de l’activité : Course 

d’orientation  

 

Type d’activité : Social 

 

 

Développement global : Fine 

 

Horaire : 15H15 -16H15 

Endroit : Local 

Nom de l’activité : Recette soleil ( 

SALSA) 

 

Type d’activité : Culinaire 

 

Développement global : Fine et social 

 

Horaire : 15H15 -16H15 

Endroit : Local 

Nom de l’activité : Loto des odeurs 

associé avec image 

 

Type d’activité : Social et découverte 

 

Développement global : Fine 

 

Horaire : 15H15 – 16H15 

Endroit : EXT 

Nom de l’activité : Photographie ext. 

bingo 

 

Type d’activité : Social 

 

Développement global : Fine 

 

Horaire : 15H15- 16H15 

SEMAINE  DES  

SERVICES DE GARDE 

 

Du 11 au 15 mai 

Endroit : Local 

Nom de l’activité : Fabrication GLU 

 

Type d’activité : Artistique et 

culinaire 

Développement global : Fine 

 

Horaire :  15H15- 16H15 

Endroit : GYM 

Nom de l’activité : Parcours du 

Guerrier Ninja 

 

Type d’activité : Physique 

 

Développement global : Global 

 

Horaire : 15H15-16H15 

Endroit : Local 

Nom de l’activité : Quizz musical 

 

Type d’activité : Découverte 

 

Développement global : Social 

 

Horaire : 15H15-16H15 

Endroit : Local 

Nom de l’activité : Dîner SUBWAY 

ET PIZZA $$ vente de noël 

 

Type d’activité : Culinaire 

 

Développement global : Social 

 

Horaire : 11H27 – 12H30 

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE 

 
CIE MARIE CHEVALIER 

Atelier de danse africaine 

 

Semaine du : 

18 au 22 

mai 

FÉRIÉ 

 
SERVICE DE GARDE FERMÉ 

Endroit : EXT 

Nom de l’activité : Course de bulles à 

savon géantes 

 

Type d’activité : Physique  

 

Développement global : Global 

 

Horaire : 15H15-16H15 

Endroit : EXT 

Nom de l’activité : Découvrir et 

explorer la foret   

 

Type d’activité : Exploration 

 

Développement global : Fine et social 

 

Horaire : 15H15-16H15 

Endroit : Local 

Nom de l’activité : Dégustation 

mystère 

 

Type d’activité :Culinaire 

 

Développement global : Fine et social 

 

Horaire : 15H15-16H15 

Endroit : Biblio Roger Lemelin 

Nom de l’activité : découvrir des 

livres 

 

Type d’activité : Littérature 

 

Développement global : Social 

 

Horaire : 15H15-16H5 

 



 Parcours du Guerrier Ninja 
Installez un parcours digne des vrais ninjas ! Chronométrez et battez vos records. 

Matériel : Cordes, pneus, planches, cônes, chronomètre, tableau des scores 
⚡ Action : Installez stations : ramper sous la corde, sauter dans les pneus, zigzaguer entre cônes, marcher sur la planche d’équilibre. 
Chronométrez chaque passage et notez les progrès ! 
Motivation : Créez des “ceintures” de niveau avec des feuilles colorées. 

 

 

 Course d’Orientation  
Créez une carte de votre quartier avec indices et directions. Exploration garantie ! 

Matériel : Boussole, carte du quartier, carnet d’aventurier, autocollants, stylo 
⚡ Action : Créez un parcours avec 5-7 points de contrôle dans le quartier. À chaque point, une énigme ou défi à résoudre pour obtenir 
l’autocollant suivant. 
Final : Le trésor final peut être un goûter partagé ! 

 

 Mission Nature Photographique 
Créez une liste d’éléments à photographier avec suspense jusqu’au développement ! 

Matériel : Appareil photo jetable ou smartphone, liste imprimée, sac d’explorateur 
⚡ Action : Créez une liste de 10 éléments à photographier : insecte rouge, feuille en forme de cœur, nuage bizarre, fleur jaune, pierre lisse… 
Les enfants partent en mission et rapportent leurs trouvailles en images ! 
Tech : L’appareil photo jetable ajoute du suspense car on découvre les résultats plus tard. 

 



Festival de Cerfs-volants 
Construisez et faites voler vos créations avec des matériaux simples ! 

Matériel : Sacs plastique colorés, baguettes en bois, ficelle, scotch, feutres 
⚡ Action : Découpez le sac en forme de losange, fixez les baguettes en croix avec du scotch, attachez la ficelle au centre. Décorez avec 
des feutres puis direction un espace dégagé ! 
Technique : Courez face au vent jusqu’à ce que le cerf-volant prenne de la hauteur. 

 


