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Semaine du : o Nom de Pactivité : Capture du Nom de Pactivité : Cupidon Nom de P’activité : Présentation Nom de P’activité :
Nom de Pactivité : drapeau (parachute) animateur de ski acrobatique
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Psychomoteur et social psychomoteur et social ST-RAYMOND
Horaire : 15h20 4 16h10 Horaire : 15H30-16H30 Horaire : 15h20 a 16h10 Départ : 9h00 Retour : 15h30
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Type d’activité : Active (grand jeu)
Développement global :
Psychomoteur et social

Horaire : 15h20 a 16h10

Développement global :
Psychomoteur et social

Horaire : 15h20 a 16h10

Type d’activité : Active (grand jeu)
Développement global :
Psychomoteur et social

Horaire : 15h20 a 16h10

avec épée mousse)
Développement global :
Psychomoteur et social
Horaire : 15h20 & 16h10

Type d’activité : Socioculturelle
Développement global : Social et
affectif

Horaire : 15h20 & 16h50
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1. DRAGON ET PRINCESSE Groupes d’éléves visés : 1 er 2 e et 3e cycle Matériel : - 5 foulards - 1 chaise Un participant joue le r6le de la princesse. Il est assis sur une
chaise a une extréemité du gymnase. 5 foulards sont utilisés pour immobiliser la téte, les 2 bras et les 2 jambes. Un participant fait le dragon, qui doit surveiller la princesse,

alors que le reste du groupe tente de la libérer. Un éleve touché par le dragon doit aller sur le banc. Si on récupere un foulard sans se faire toucher, il faut le placer a ’autre
extrémité du gymnase. Le jeu se termine lorsque la princesse est libérée

Le guide du respect

Matériel : des cones ou des quilles et un foulard ou un bandeau
Durée : 5-10 minutes par séquence
Nombre de joueurs : 2 et plus

Placez des objets tels que des cones ou des quilles a petites distances d'intervalle, de fagon aléatoire. Divisez le groupe en paires. Dans chaque paire, une
personne a les yeux bandés et doit faire le parcours avec I'aide de son guide. Le guide doit donc donner des instructions a la personne aux yeux bandés pour
I"aider a avancer sur le terrain, en évitant les obstacles. En cas de succes, les réles s'inversent avec la personne aux yeux bandés qui devient alors le guide. Ce
jeu favorise la confiance et le respect envers le guide.



