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QU’EST-CE QUE
L’EDUCATION A LA
SEXUALITE?

L’école québécoise a une responsabilité en matiére d’éducation a la sexualité depuis prés de 40 ans.
L’éducation a la sexualité est encore plus nécessaire aujourd’hui qu’au moment ou elle a été introduite
a l'école, dans les années 80. Le contexte social actuel, marqué par de nouvelles réalités
technologiques, renforce la nécessité d’agir. Cette nouvelle réalité sociale (téléphones intelligents et
Internet), expose les éléves a plusieurs sources d’information sur la sexualité, dont une partie est
déformée, inégale, peu réaliste, parfois contradictoire et méme souvent dégradante.

Ces défis exigent d’intervenir pour aider les jeunes a vivre une sexualité épanouissante et sécuritaire.

L’éducation a la sexualité s'inscrit dans le Programme de Formation de I'Ecole Québécoise. Ce sont
des contenus obligatoires depuis ao(t 2018, et ce, pour tous les éléves du Québec, du préscolaire a
la 5° secondaire (Loi sur I'instruction publique, Art. 461 et Instruction annuelle 2018-2019, Disposition
2.4.2, Ministére de 'Education et de 'Enseignement supérieur).

Il s’agit d’'un véritable projet de société, I'éducation a la sexualité respecte et renforce les valeurs et
les principes élémentaires d’'une société démocratique.

Elle privilégie une vision globale et positive de la sexualité. Elle permet d’acquérir des connaissances,
mais aussi de développer des attitudes et des comportements respectueux et égalitaires. L'éducation
a la sexualité s’appuie sur des valeurs telles que I'égalité des femmes et des hommes, le respect de

la diversité, le respect de l'intégrité physique et psychique des personnes, le sens des responsabilités
et le bien-étre.

QU’EST-CE QUE LA SEXUALITE?

La sexualité est souvent associ€e a la seule dimension biologique, alors qu’elle est influencée par
l'interaction entre cinq dimensions.
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LES CONTENUS OBLIGATOIRES

L’éducation a la sexualité comporte des contenus précis qui respectent 'age et le niveau de
développement des enfants. Ces contenus ont été définis par des experts en sexologie, en santé et
en eéducation a partir des orientations et des indications d’organisations reconnues telles que
I'Organisation des Nations Unies pour I'éducation, la science et la culture (UNESCO), I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) et le Sexuality Information and Education Council of the United States

(SIECUS).
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LA RESPONSABILITE DE TOUS

L’école et la famille ont des réles complémentaires en éducation a la sexualité. Cette complémentarité
renforce les actions de chacun.
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QUI VA L’ENSEIGNER?

Plusieurs membres de I'équipe peuvent animer un atelier: un enseignant, une éducatrice spécialisée,
un psychoéducateur, une infirmiere. Certains organismes communautaires offrent aussi des ateliers
dynamiques et adaptés a I'dge des enfants.

QUEL MATERIEL SERA UTILISE?

Les animateurs des ateliers s’appuient sur les canevas pédagogiques produits par le Ministére de
I'Education et de 'Enseignement supérieur (MEES). L’éducation a la sexualité, tout comme les autres
contenus des disciplines enseignées a l'école, requiert de varier les méthodes pédagogiques.
Néanmoins, elles sont toujours bien adaptées a I'age des enfants.

INFORMATION

Pour obtenir plus d’informations sur 'éducation a la sexualité, veuillez vous adresser a la direction de
I'école.

VIDEO A VISIONNER, DISPONIBLE EN CINQ LANGUES

Réalisée par la Commission scolaire de Laval : Démystifions 'éducation a la sexualité

http://www2.cslaval.qc.ca/spip.php?article4450&var recherche=%C3%89ducation%20%C3%A0%20I
a%20sexualit%C3%A9
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